CUCINO ANCH’IO JUNIOR

La Coop. Soc. PER.LA organizza * CUCINO ANCH'IO JUNIOR™ laboratorio di cucina per bambini dai 2 ai 5 anni e dai 6 ai 10 .
L obiettivo e di stimolare un approccio all’educazione alimentare fondato sul piacere del fare e sul contatto con il
monado naturale, al fine di invitare grandi e piccoli a incontrarsi in cucina, per nutrirsi bene e condividere momenti sereni ed emozioni.

| bambini sono affascinati da guello
che avviene in cucing, gli utensili da
cucing fin dalla prima infanzia
attirano la loro altenzione, | colon, |
sapor e gli odon stimolano i loro
sensi. Solitamente in cucina | geniton
preparano i pasti e purtroppo d
causda della vita frenetica, raramente
| bambini scoprono il piacere di
cimentarsi con pentole e cucchiai.
| nosti laboraton di cucing sono
I'occasione per far scopnre ai piu
piccoli il piacere nella preparazione
dei cibi che poi potranno cuocere a
cgsa insieme ai loro geniton.

Attraverso | laboraton di cucing i
bambini prendono coscienza
cdegli alimenti e dei cicli naturali
degli stessi, osservano | fenomeni
della lievitazione, imparano a

dosare e a mescolare servendosi ; O :
degli utensili ma anche delle IMFO su costl ed Ischzioni entradl 01042014

cooperativasocialeperla@amail.com

| prodotti saranno tutti realizzati con
ingredienti bio tenendo conto di eventudali
intolleranze alimentar dei partecipanti

mani per spianare la pasta della

pizza o per fare la sfoglia, 398/3916166
imparano a decorare dolci e

biscoti.




